
  

    

 令和２年 10 月 

 高台寺小学校 保健室 

朝
あさ

と夜
よる

がぐっとすずしくなり、もうすっかり秋
あき

ですね。8月
がつ

は暑
あつ

すぎて外
そと

で遊
あそ

べない日
ひ

がたくさん 

ありましたが、9月
がつ

はやっと運動場
うんどうじょう

で楽
たの

しく遊
あそ

んだり、元気
げ ん き

いっぱいに体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

ができるように 

なりました。保健室
ほけんしつ

や職員室
しょくいんしつ

から、みんなが思
おも

いっきり遊
あそ

んでいる姿
すがた

を見
み

て、先生
せんせい

もなんだかうれしい 

気持
き も

ちになりました。秋
あき

になってすずしくなると、気温
き お ん

の差
さ

に体
からだ

がびっくりして体調
たいちょう

が悪
わる

くなることが 

あります。たくさんご飯
はん

を食
た

べて、十分
じゅうぶん

なすいみんをとり、冬
ふゆ

に備
そな

えて生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 保健室
ほけんしつ

 ちょこっとニュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  保健室
ほけんしつ

の前
まえ

にある掲示板
けいじばん

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

のメンバーが描
か

いてくれた、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

を 

予防
よ ぼ う

するためのポスターが新登場
しんとうじょう

しました！高台
こうたい

寺
じ

小学校
しょうがっこう

のみんなのために、一生懸命
いっしょうけんめい

描
か

いて 

くれました。ステキなものばかりです。ぜひ、保健室前
ほけんしつまえ

に見
み

に来
き

てくださいね。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   


